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Connexion à Outlook 
 
 
 
 
 
 

Pas à pas pour première configuration d’Outlook avec une adresse MED 
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Allez sur le site https://www.office.com 

 
Ou si le premier ne répond pas,   

https://login.microsoftonline.com/ 
 

 

 
 
 

 

https://www.office.com/
https://login.microsoftonline.com/
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Voir page suivante pour la procédure en détail 
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Inscrivez votre adresse med sous le format : 

prenom.nom.med@ssss.gouv.qc.ca 
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Inscrivez votre mot de passe pour votre courriel 

 

 
 

Cliquez sur Suivant 
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Dans la fenêtre ci-dessous, cliquez, en bas à gauche, sur le lien : 

Je veux configurer une autre méthode 
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Cliquez dans la liste déroulante,  

 

 
 

puis sélectionnez Téléphone 
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Dans la colonne de gauche, sélectionnez Canada au lieu des États-Unis,  
Puis inscrivez votre numéro de cellulaire, à droite. 

M’envoyez un code par SMS doit être coché. 
 

 
 

Cliquez sur suivant et inscrivez le code que vous avez reçu. 
Vous obtiendrez la fenêtre suivante, une fois que votre téléphone a été validé. 

 

 
 

Cliquez sur Suivant 
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Vous devez compléter les Questions de sécurité 
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Cliquez sur Terminé 
 

 
 

Remplacez votre mot de passe temporaire. 
Lors de votre connexion, le système vous demandera de changer le mot de passe temporaire. 

 
Celui-ci doit avoir les paramètres suivants : 

Longueur :         Au moins 8 caractères 
Complexité : Il doit contenir des caractères d’au moins 3 des 4 catégories suivantes : 

majuscules, minuscules, chiffres, non alphanumériques. 

 
 

Cliquez sur Se connecter pour terminer la configuration. 


